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TAILLES
Pour un tour de poitrine de (cm) 
71-76 81-86 91-97 102-107 112-117 122-127 132-137 142-147 152-157

Tour de poitrine du tricot (cm)
 116     126     136      146       156       166       176       186    196  

FIL
Cotton Cashmere (50g)
A  Paper 210
 7 8 9 9 10 11 11 12 13
B  Indigo 231
 2 2 2 3 3 3 3 3 3

AIGUILLES
1 paire d’aig n° 3¼
1 paire d’aig n° 4

ECHANTILLON 
20 m et 28 rgs en jersey endroit en aig n° 4.

SUITE des RAYURES
Rgs 1 à 4: Avec le fil B.
Rgs 5 à 14: Avec le fil A.
Ces 14 rgs donnent le rythme des rayures et sont à rép.

DOS
Avec les aig n° 3¼ et le fil A monter 117 [127: 137: 147: 157: 167: 177: 187: 197] m.
Rg 1 (end): 1 m end, *1 m env, 1 m end, puis rép depuis * jusqu’à la fin du rg.
Rg 2: 1 m env, *1 m end, 1 m env, puis rép depuis * jusqu’à la fin du rg.
Ces 2 rgs commencent les côtes.
Cont en côtes jusqu’à 15 cm de hauteur totale, en dim 1 m au centre du dern 
rg et en terminant par un rg sur l’envers. On a 116 [126: 136: 146: 156: 166: 
176: 186: 196] m.
Cont avec les aig n° 4.
En commençant par un rg de m end et le rg 1 la suite des rayures, cont en 
jersey endroit rayé en formant les côtés comme suit:
Tric 88 [88: 88: 102: 102: 102: 102: 116: 116] rgs, en terminant par 4 rgs en fil B 
et doc sur l’envers.
Couper le fil B.**
En commençant par un rg de m end et terminer le dos en jersey endroit 

uniquement avec le fil A comme suit:
Tric 24 [30: 36: 26: 32: 38: 40: 32: 36] rgs, en terminant par un rg sur l’envers.
Biaiser les épaules et former l’encolure dos
Rg suivant (end): tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 5 [6: 7: 7: 8: 8: 9: 10: 
11] m, entourer la m suivante (c’est-à-dire : glisser la m suivante de l’aig main 
gauche sur l’aig main droite, amener le fil de l’autre côté du tricot en le passant 
entre les 2 aig, puis remettre la m glissée sur l’aig main gauche), et tourner.
(Par la suite, pour tric une m entourée, tric ens la m entourée et le brin qui 
l’entoure.)
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 5 [6: 7: 7: 8: 8: 9: 10: 11] m, 
entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 10 [12: 14: 14: 16: 16: 18: 20: 
21] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 10 [12: 14: 14: 16: 16: 18: 20: 
21] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 15 [18: 20: 21: 24: 24: 27: 30: 
31] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 15 [18: 20: 21: 24: 24: 27: 30: 
31] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 20 [24: 26: 28: 31: 32: 36: 39: 
41] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 20 [24: 26: 28: 31: 32: 36: 39: 
41] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 25 [29: 32: 35: 38: 40: 45: 48: 
51] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 25 [29: 32: 35: 38: 40: 45: 48: 
51] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: 12 [12: 14: 15: 17: 19: 19: 21: 23] m end et tourner, laisser le reste 
des m en attente.
On a alors 37 [41: 46: 50: 55: 59: 64: 69: 74] m sur l’aig.
Tric chaque côté de l’encolure séparément.
Rg suivant (env): 2 m env ens, 5 [5: 6: 7: 8: 9: 9: 10: 11] m env, entourer la m 
suivante et tourner. On a 36 [40: 45: 49: 54: 58: 63: 68: 73] m.
Rg suivant: 4 [4: 5: 6: 7: 8: 8: 9: 10] m end, 2 m end ens. On a 5 [5: 6: 7: 8: 9: 9: 
10: 11] m. On a 35 [39: 44: 48: 53: 57: 62: 67: 72] m.
Rg suivant: 2 m env ens, finir le rg en m env sur toutes les m. 
Rabattre ces 34 [38: 43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m pour former l’épaule du côté 
droit du dos.
Reprendre les m en attente en les tric sur l’endroit comme suit : laisser 42 [44: 
44: 46: 46: 48: 48: 48: 48] m en attente (pour la bande d’encolure), et tric les 37 
[41: 46: 50: 55: 59: 64: 69: 74] m suiv en faisant : 7 [7: 8: 9: 10: 11: 11: 12: 13] m 
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end, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant (env): 5 [5: 6: 7: 8: 9: 9: 10: 11] m env, 2 m env ens. On a 6 [6: 7: 8: 
9: 10: 10: 11: 12] m. 
On a 36 [40: 45: 49: 54: 58: 63: 68: 73] m.
Rg suivant: 2 m end ens, finir le rg en m end sur toutes les m. On a 35 [39: 44: 
48: 53: 57: 62: 67: 72] m.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m env ens. 
Rabattre ces 34 [38: 43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m pour former l’épaule du côté 
gauche du dos.

DEVANT
Tric comme pour le dos jusqu’à **.
En commençant par un rg de m end et terminer le devant en jersey endroit 
uniquement avec le fil A comme suit:
Tric 2 [8: 14: 4: 10: 12: 14: 6: 10] rgs, en terminant par un rg sur l’envers.
Puis tric des œillets comme suit:
Rg suivant (end): 39 [42: 45: 49: 54: 58: 63: 68: 73] m end, 2 m end ens, 1 jeté, 34 
[38: 42: 44: 44: 46: 46: 46: 46] m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 39 [42: 45: 49: 54: 58: 63: 
68: 73] m end.
Tric 3 rgs.
Rg suivant: 37 [40: 43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m end, 2 m end ens, 1 jeté, 38 
[42: 46: 48: 48: 50: 50: 50: 50] m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 37 [40: 43: 47: 52: 
56: 61: 66: 71] m end.
Tric 3 rgs.
Rg suivant: 35 [38: 41: 45: 50: 54: 59: 64: 69] m end, 2 m end ens, 1 jeté, 42 
[46: 50: 52: 52: 54: 54: 54: 54] m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 35 [38: 41: 45: 50: 
54: 59: 64: 69] m end.
Tric 1 rg sur l’envers.
Commencer l’encolure devant
Rg suivant (end): 47 [51: 56: 60: 65: 70: 75: 80: 85] m end et tourner, laisser le 
reste des m en attente.
Tric chaque côté de l’encolure séparément.
Rg suivant: 2 m env ens, finir le rg en m env. On a 46 [50: 55: 59: 64: 69: 74: 
79: 84] m.
Rg suivant: 33 [36: 39: 43: 48: 52: 57: 62: 67] m end, 2 m end ens, 1 jeté, tric 
en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a 45 [49: 54: 58: 63: 68: 
73: 78: 83] m.
Dim 1 m côté encolure aux 3 rgs suivants. On a 42 [46: 51: 55: 60: 65: 70: 75: 
80] m.
Rg suivant: 31 [34: 37: 41: 46: 50: 55: 60: 65] m end, 2 m end ens, 1 jeté, tric 
en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a 41 [45: 50: 54: 59: 64: 
69: 74: 79] m.
Dim 1 m côté encolure aux 2 rgs suivants. On a 39 [43: 48: 52: 57: 62: 67: 72: 
77] m.
Tric 1 rg.
Rg suivant: 29 [32: 35: 39: 44: 48: 53: 58: 63] m end, 2 m end ens, 1 jeté, tric 
en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a 38 [42: 47: 51: 56: 61: 
66: 71: 76] m.
Tric 1 rg sur l’envers.
Uniquement pour les tailles 122-127 cm, 132-137 cm, 142-147 cm et 152-
157 cm 
Dim 1 m côté encolure au rg suivant. On a – [-: -: -: -: 60: 65: 70: 75] m.
Tric 1 rg.
Rg suivant: - [-: -: -: -: 46: 51: 56: 61] m end, 2 m end ens, 1 jeté, tric en m end 
jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a – [-: -: -: -: 59: 64: 69: 74] m.
Tric 1 rg sur l’envers.
Pour toutes les tailles
Former l’épaule gauche
Rg suivant (end): tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a 
37 [41: 46: 50: 55: 58: 63: 68: 73] m.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 5 [6: 7: 7: 8: 8: 9: 10: 11] m, 
entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: 22 [24: 26: 30: 34: 36: 40: 44: 48] m end, 2 m end ens, 1 jeté, tric 
en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 [2: 2: 2: 2: 0: 0: 0: 0] m, (2 m end ens) 1 [1: 1: 1: 
1: 0: 0: 0: 0] fois. On a 36 [40: 45: 49: 54: 58: 63: 68: 73] m.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 10 [12: 14: 14: 16: 16: 18: 20: 
21] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a 35 [39: 
44: 48: 53: 57: 62: 67: 72] m.

Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 15 [18: 20: 21: 24: 24: 27: 30: 
31] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: 10 [10: 11: 14: 16: 18: 20: 22: 26] m end, 2 m end ens, 1 jeté, finir le rg 
en m end.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 20 [24: 26: 28: 31: 32: 36: 39: 
41] m, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m end ens. On a 34 [38: 
43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m.
Rg suivant: 9 [9: 11: 12: 14: 16: 16: 18: 20] m env, entourer la m suivante et 
tourner.
Rg suivant: 9 [9: 11: 12: 14: 16: 16: 18: 20] m end.
Rg suivant: 4 [4: 5: 6: 7: 8: 8: 9: 10] m env, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: 4 [4: 5: 6: 7: 8: 8: 9: 10] m end.
Rg suivant: en m env sur toutes les m.
Rabattre ces 34 [38: 43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m pour former l’épaule du côté 
gauche du devant.
Reprendre les m en attente en les tric sur l’endroit comme suit : laisser 22 [24: 
24: 26: 26: 26: 26: 26: 26] m en attente (pour la bande d’encolure), tric les 47 
[51: 56: 60: 65: 70: 75: 80: 85] m restantes en m end.
Rg suivant: tric en m env jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2 m env ens. On a 46 [50: 
55: 59: 64: 69: 74: 79: 84] m.
Rg suivant: 2 m end ens, 9 [10: 12: 12: 12: 13: 13: 13: 13] m end, 1 jeté, 1 surjet 
simple, finir le rg en m end. On a 45 [49: 54: 58: 63: 68: 73: 78: 83] m.
Dim 1 m côté encolure aux 3 rgs suivants. On a 42 [46: 51: 55: 60: 65: 70: 75: 
80] m.
Rg suivant: 2 m end ens, 7 [8: 10: 10: 10: 11: 11: 11: 11] m end, 1 jeté, 1 surjet 
simple, finir le rg en m end. On a 41 [45: 50: 54: 59: 64: 69: 74: 79] m.
Dim 1 m côté encolure aux 2 rgs suivants. On a 39 [43: 48: 52: 57: 62: 67: 72: 
77] m.
Tric 1 rg.
Rg suivant: 2 m end ens, 6 [7: 9: 9: 9: 10: 10: 10: 10] m end, 1 jeté, 1 surjet 
simple, finir le rg en m end. On a 38 [42: 47: 51: 56: 61: 66: 71: 76] m.
Tric 1 rg sur l’envers.
Uniquement pour les tailles 122-127 cm, 132-137 cm, 142-147 cm et 152-
157 cm 
Dim 1 m côté encolure du rg suivant. On a – [-: -: -: -: 60: 65: 70: 75] m.
Tric 1 rg.
Rg suivant: 2 m end ens, 10 m end, 1 jeté, 1 surjet simple, finir le rg en m end. 
On a – [-: -: -: -: 59: 64: 69: 74] m.
Tric 1 rg sur l’envers.
Pour toutes les tailles
Former l’épaule droite
Rg suivant (end): 2 m end ens, tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 5 [6: 7: 7: 
8: 8: 9: 10: 11] m, entourer la m suivante et tourner. On a 37 [41: 46: 50: 55: 58: 
63: 68: 73] m.
Rg suivant: tric en m env.
Rg suivant: (2 m end ens) 1 [1: 1: 1: 1: 0: 0: 0: 0] fois, 6 [7: 9: 9: 9: 12: 12: 12: 
12] m end, 1 jeté, 1 surjet simple, tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 10 [12: 14: 
14: 16: 16: 18: 20: 21] m, entourer la m suivante et tourner. On a 36 [40: 45: 49: 
54: 58: 63: 68: 73] m.
Rg suivant: tric en m env.
Rg suivant: 2 m end ens, tric en m end jusqu’à ce qu’il reste 15 [18: 20: 21: 24: 
24: 27: 30: 31] m, entourer la m suivante et tourner. On a 35 [39: 44: 48: 53: 57: 
62: 67: 72] m.
Rg suivant: tric en m env.
Rg suivant: 8 [9: 11: 11: 11: 13: 13: 13: 13] m end, 1 jeté, 1 surjet simple, tric en 
m end jusqu’à ce qu’il reste 20 [24: 26: 28: 31: 32: 36: 39: 41] m, entourer la m 
suivante et tourner. 
Rg suivant: tric en m env.
Rg suivant: 2 m end ens, 8 [8: 10: 11: 13: 15: 15: 17: 19] m end, entourer la m 
suivante et tourner. On a 34 [38: 43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m.
Rg suivant: 9 [9: 11: 12: 14: 16: 16: 18: 20] m env.
Rg suivant: 4 [4: 5: 6: 7: 8: 8: 9: 10] m end, entourer la m suivante et tourner.
Rg suivant: 4 [4: 5: 6: 7: 8: 8: 9: 10] m env.
Rg suivant: tric en m end sur toutes les  m.
Rg suivant: tric en m env sur toutes les  m.
Rabattre ces 34 [38: 43: 47: 52: 56: 61: 66: 71] m pour former l’épaule du côté 
droit du devant.
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MANCHES
Avec les aig n° 3¼ et le fil A monter 65 [67: 69: 71: 71: 73: 73: 75: 75] m.
Tric 10 cm en côtes comme pour le dos, en augm 1 m au centre du dern rg et 
en terminant par un rg sur l’envers. On a 66 [68: 70: 72: 72: 74: 74: 76: 76] m.
Cont avec les aig n° 4.
En commençant par un rg de m end et le rg 1 la suite des rayures, cont en 
jersey endroit rayé en formant les côtés comme suit:
Augm 1 m de chaque côté du 7 [7: 5: 5: 3: 3: 3: 3: 3]ème rg et tous les 6 [6: 4: 4: 
2: 2: 2: 2: 2] rgs jusqu’à avoir 78 [86: 80: 92: 76: 86: 94: 100: 108] m, puis tous les 
8 [8: 6: 6: 4: 4: 4: 4: 4] rgs jusqu’à avoir 84 [88: 94: 100: 106: 112: 116: 120: 124] 
m.
Cont tout droit jusqu’à 36 [37: 37: 38: 38: 38: 38: 38: 38] cm de hauteur totale, 
en terminant par un rg sur l’envers.
Rabattre.

FINITIONS
Repasser comme cela est décrit dans la feuille d’informations.
Coudre l’épaule droite au point arrière ou avec une couture invisible.

Bande d’encolure
Sur l’endroit, avec les aig n° 3¼ et le fil A, relever 22 [22: 22: 22: 22: 26: 26: 26: 
26] m en descendant le long du côté gauche de l’encolure devant, tric à l’end 
les 22 [24: 24: 26: 26: 26: 26: 26: 26] m en attente du devant, relever 22 [22: 
22: 22: 22: 26: 26: 26: 26] m en remontant le long du côté droit de l’encolure 
devant, et 3 m en descendant le long du côté droit de l’encolure dos, tric à l’end 
les 42 [44: 44: 46: 46: 48: 48: 48: 48] m en attente du dos en dim 1 m au centre, 
puis relever 3 m en remontant le long du côté gauche de l’encolure dos. On a 
113 [117: 117: 121: 121: 131: 131: 131: 131] m.
Tric 3 cm en côtes en commençant par le rg 2 des côtes du dos, en terminant 
par un rg sur l’envers.
Rabattre en tric en côtes.
Fermer l’épaule gauche et la bande d’encolure 
Mettre un repère le long des lisières des côtés du corps, à 22 [23: 24.5: 26: 27.5: 
29: 30: 31: 32] cm de part et d’autre de chaque couture d’épaule pour indiquer 
la base des emmanchures.
Coudre le haut des manches entre ces repères, puis fermer les manches et les 
côtés.
Voir la feuille d’informations pour les finitions.
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